PHYSIO-UNTERNEHMER
DIRK RIENESL SETZT

AUF NEUE WEGE IN DER
SCHMERZTHERAPIE




Wir zeigen lhnen
verschiedenste

Lésungswege fir
lhre Probleme.”

Hallo Herr Rienesl, Sie haben in
den letzten Wochen und Monaten
lhr  Therapiezentrum mit einem
innovativen Update optisch und
technisch aufwendig modernisiert.

Dirk Rienesl: Hallo. Ja, wir verstehen
Physiotherapie nicht als eine rein
passive MaBBnahme, vielmehr ist die
Bedeutung einer aktiven Trainings-
therapie gréBer denn je geworden.
Aus diesem Grund arbeiten wir hier
im TZE mit den modernsten Therapie-
und Trainingsmethoden. Wir schauen
nicht einfach zu, sondern gehen neue
Wege mit unseren Patienten und
Kunden, denn:

GESUNDHEIT BRAUCHT TRAINING

Und genau hier setzt unser einzigarti-
ges Therapie- und Trainingsprogramm
an. Es ist uns gelungen ein Programm
zu entwickeln, das vier zentrale Pro-

bleme verbessert und vier Bereiche

therapiert/trainiert:

a) Die Faszien

b) Die Beweglichkeit und Mobilitat
der Gelenke

c) Die Muskelkraftfahigkeit

d) Die Kognition und Gesundheit
des Gehirns

Gerade éltere Menschen haben ja oft
Berlhrungsangste mit neuen Techni-
ken. Was sagen Sie diesen Menschen?

Dirk Rienesl: Das ist uns bewusst.
Daher haben wir streng darauf ge-
achtet, dass jeder Patient bzw. Gast
des Hauses sehr schnell eigenstéandig
sein personliches Therapieprogramm
durchfilhren kann und sich dabei
sicher und betreut flhlt. AuBerdem
liegt die Wirksamkeit darin, dass al-
les sehr zeitoptimiert ablauft. Unsere
Programme sind auf 20 max. 45 Min



Dauer pro Anwendung konzipiert.
So kénnen Berufstatige, Eltern, Kin-
der, aber auch Senioren das prob-
lemlos mindestens 1x wochentlich in
ihren Zeitplan aufnehmen.

Sie haben auch eine neue Trainings-
methode, welche speziell zur Stei-
gerung der Leistungsfahigkeit und
Gesundheit des Gehirns entwickelt
wurde.

Dirk Rienesl: Ja, das ist richtig.
Denn unsere geistige und kor-
perliche Fitness bestimmt unser
Leben. Nehmen wir zum Bei-
spiel Demenz oder Post-Covid.
Beide Erkrankungen spielen eine
immer groBere Rolle. Speziell hier-
fur setzen wir unseren Skillcourt ein.
Hierbei werden visuelle, kognitive
und auch motorische Fahigkeiten
durch gezielte Ubungen wieder ver-
bessert.

Was muss ich tun, wenn ich mich
fir diese innovativen Trainings- und
Therapiemethoden interessiere und
erfahren mochte, wie diese mir per-
sonlich weiterhelfen kénnen?

Dirk Rienesl: Der Einstieg in unsere
sehr modernen Programme gelingt
oftmals Uber ein Rezept. Wir sind
eine zugelassene Physiopraxis mit
den dazugehorigen Abrechnungs-
moglichkeiten fur gesetzlich und pri-
vat Versicherte.

Senden Sie uns gerne eine E-Mail
(info@tze.nrw) mit Angaben zu Ih-
rer Situation oder rufen Sie uns an
(02274-6515). Dann vereinbaren wir
einen Termin, bei dem wir lhre Situa-
tion und lhre Probleme analysieren
und einen Behandlungs- /Trainings-
plan erstellen.

MILON X

SKILLCOURT

MILON Q

Therapie Zentrum Elsdorf
K&In-Aachener-Str. 60 - 50189 Elsdorf
Telefon 02274 6515
www.therapie-zentrum-elsdorf.de










Kulinarisches Highlight in der Region

HALLERHOF
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GenieBen Sie unsere kostlich-raffinierten Kreationen
rund um den erntefrischen Hallerhof-Spargel.

Ab Anfang April dreht sich bei uns alles um das weil3e Gold.
Reservieren Sie ab sofort einen Tisch zum Hallerhof Spargelbuffet
und freuen Sie sich auf Spargel vom Feinsten!

Unser Spargelbuffet 2024 servieren wir lhnen freitags

von 18 bis 21 Uhr sowie samstags, sonntags und
feiertags von12 bis 15 und von 18 bis 21 Uhr. 47,50 €

HALLERHOF // Karl-Rainer Peters
50129 Bergheim (Oberaul3em) // Telefon: +49 2271 52 901
E-Mail: info@hallerhof.de

n www.facebook.com/RestaurantHallerhof

www.hallerhof.de



Bis spatestens Ende des Jahres wird Sandrina Kreuer

Online Coaching in Form von Erndhrung und Training anbieten.

Um den Start des Coachings nicht zu verpassen, folgen Sie

Sandrina schon jetzt auf diversen Social Media Kanélen:

[Py 2 a1 TikTok [=]p¢

Personal Training ; ;
Sandring Krauer pt_sandrinakreuer pt_sandrinakreu

Dort finden Sie schon jetzt jede Menge Tipps

und Tricks rund um Erndhrung und Training.

Ich verspreche keine Wunder, sondern realistisch erreichbare Ziele —

Gemeinsam werden wir lhre Ziel erreichen!”

Seit mehr als 5 Jahren bietet Sandrina Kreuer neben Personal Training auch

BahnstraRe 18
50181 Bedburg »ICH SAGE DIR NICHT, DASS ES

0176 - 40 55 40 27 LEICHT WIRD. ICH SAGE DIR,
pt@sandrinakreuer.de DASS ES SICH LOHNEN WIRD.

sandrinakreuer.de

PERSONAL TRAINING | ERNAHRUNG | EMS TRAINING www.sandrinakreuer.de




Wir wiinschen allen ein frohliches Osterfest!

St.-Rochus-Str. 22 PFLEGEDIENST .
50181 Bedburg-Kaster IM ERFTKREIS

LUTZENKIRCHEN
N\

www.pflege-dienst.com




Hypnose | EMDR | Raucherentwéhnung pre Softlaserstimulation
Ohrakupunkur | Akutaping | Bioresonanz

Gewichtsreduktion mit der Sanguinum Stoffwechselkur
MEDIZINISCH BEGLEITET ABNEHMEN!

FRISCHER WIND FUR IHREN STOFFWECHSEL

Heilpraktikerin Rita Griinenwald begleitet Sie mit der ?sangumum Stoffwechselkur
zu lhrem Wunschgewicht.

In der kalten Jahreszeit bewegen wir uns
weniger und essen herzhafter. Dies flhrt zu
dem ein oder anderen Pfund mehr auf der
Waage. Man fiihlt sich unwohl und die
Frihjahrsgarderobe aus dem letzten Jahr,
die auch noch zwickt, verstarkt dieses
Gefuhl weiter.

Die Sanguinum Stoffwechselkur ist eine

bewadhrte Methode, Uberflissige Pfunde

wieder loswerden zu kdénnen. Seit mehreren

Jahren bietet die Heilpraktikerin Rita Griinenwald

diese Methode zur Gewichtsreduktion in ihrer Praxis

in Quadrath-Ichendorf an. ,Der Erfolg des medizinischen
Abnehmkonzeptes basiert vor allem auf der individuell
gestalteten Erndhrungsumstellung und einer intensiven
Betreuung.” erklart Heilpraktikerin Rita Griinenwald.

Anders als Ubliche Diaten setzt Sanguinum auf Kontinui-
tat und empfiehlt den Verzehr ausschlieBlich frischer
Lebensmittel. ,Gerade im Winter sehnt man sich nach
vitalstoffreicher Kost. Ich kann meine langjahrige Erfah-
rung als Therapeutin in die Erndhrungsempfehlungen
der Stoffwechselkur einbringen und begleite so meine
Patienten zu ihrem individuellen Wunschgewicht.
Auch wenn es mal schwerfallen sollte, kann ich mit
Tipps und Tricks motivierend zur Seite stehen”,
berichtet die empathische Heilpraktikerin. Der Start
in die Kur kann jederzeit erfolgen und findet nicht in

Gruppen statt, sondern
ausschlieBlich im persénlichen
Ambiente. Die Praxis ist dank
hygienisch einwandfreier
Ausstattung  entsprechend
der behérdlichen Vorgaben,
auf lhren Besuch bestens
vorbereitet.

Wer jetzt seine iiberfliissige

Pfunde verlieren und sein Wohl-

befinden =zuriickgewinnen will,

kann gerne ein kostenfreies und

unverbindliches  Informationsgesprich
mit Frau Griinenwald vereinbaren.
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Rita (Grunenwald
HEILPRAKTIKERIN

lhre Heilpraktikerin
Rita Griinenwald

Von-Roon-StraBe 8

50127 Bergheim-lchendorf
Telefon 0 22 71 / 56 87 211
Mobil 0173 93 14 502

www.ritagriinenwald.de




OV et Ffunttn

IHRE MOBILE FRISEURMEISTERIN

HERZLICH WILLKOMMEN BEI MICHELLE 'S HAIRFLAIR

Ihre MOBILE Friseurmeisterin: + ohne Stress
Professionelle Beratung, kreative Frisuren, » ohne Wartezeit
trendige Haarschnitte und + ohne Parkplatzsuche

brillante Haarfarben von Meisterhand!
» Braut- & Eventstyling
» Make-Up

+ Augenbrauen & Wimpern

Vet

GG
Q}ﬂg:p/)l%’/’/ 6 Wenn Sie neugierig geworden sind,

G

freue ich mich auf Ihre Terminanfrage!

lhre Michelle Heinrichs n
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SAMPLE SALE

Wir schaffen Platz fiir die neue Kollektion!

In meiner modernen und gut ausgestatteten
Brautbotique findest Du jegliche Stile an
Brautmoden - fiir jede Figur und fiir jeden Typ
das richtige Kleid! Natiirlich fiihre ich auch kurze

Kleider, Zweiteiler oder Jumpsuits.

"+ 70%
Rabatt

auf Einzelstiicke und
\ Bestandskleider*...

Neubestellung

Angebot gilt nur bei der
Erstanprobe und ab einem
Kaufpreis von 1.300 €.

Stefanie Sichtling’s /!k

Stefanie Sichtling ad A\

MittelstraBe 5a | 50189 Elsdorf GL<>CKSMOMENTE
Brautmod?)\

Buche Dein Komplettpaket
unter 02274-704512 oder Mobil 0151-15119180

Erlebe Deinen personlichen “Gliicksmoment” und finde Dein Traumkleid fiir den schonsten Tag in Deinem Leben.

sichtling-gliicksmomente.de




EINE PAUSE NEHME

@ f

ZEIT FUR SICH

Z NDINVL L4VEX 4NAN WVSNIFINTD

DAS ERWARTET SIE

Kostenloser Fahrdienst (<10 km)

Inkl. Fruhstuck, Mittagessen,
Kaffee und Kuchen

Abwechslungsreiches
Betreuungsprogramm

Pflegefachpersonal ist vor Ort
Montag - Freitag v. 08.30 - 17.00 Uhr

Alle Schnuppertage sind kostenlos &
unverbindlich

SSSsSCSs<CLK«

Separates Pflegekassenbudget

AVO

TAGESPFLEGE

SCHNUPPERTAG

Bereit fur eine Veranderung?
Tauchen Sie ein in die Welt
unserer Tagespflegen in Bergheim
und Kerpen! Wir bieten einen
kostenlosen Schnuppertag mit
Spal? fur unsere Gaste an.
Kommen Sie vorbei und werden
Teil dieser Gemeinschaft.

Erleben Sie als Pflegende, wie wir
far Ihre Entlastung sorgen.

JETZT VEREINBAREN

Beratungsmanagement

0800 799 6000
beratung-pflege@awo-bm-eu.net
www.pflege-rheinerft.de



Gold Palast in Bergheim

Wir versilbern |hr Gold

Bald ist es wieder soweit: Viele
Kinder erhalten ihre Erstkommu-
nion oder auch ihre Konfirmation.
Machen Sie zu diesem einmaligen
Anlass ein ganz besonderes Ge-
schenk. Der Goldpalastin Bergheim
bietet eine groBe Auswahl individu-
eller Kommunionsgeschenke und
kleinen Aufmerksamkeiten zur Kon-
firmation fir Sie bereit.

Gerne kénnen wir lhnen auch aus
lhrem Altgold ein Schmuckstlck
anfertigen - unkompliziert und zu
Tageshochstkursen. Bei uns kénnen
Sie sicher sein: Sie werden fair
beraten! Wir unterbreiten lhnen
ganz unverbindlich ein Angebot.
Bei Abschluss erhalten Sie fir lhre
Preziosen sofort Bargeld.”

Nattrlich kénnen Kunden auch Rin-
ge oder Schmuckstlicke nach ihren
individuellen Wiinschen anfertigen
lassen. Dafiir steht eine hauseigene
Werkstatt um Goldschmied Nihat
Karakas zur Verfigung. Herr Kara-
kas steht den Gold Palast Kunden

mit Rat und Tat zur Seite - von der
Herstellung eigener Schmuckstiicke
in allen Design-Richtungen bis zur
Reparatur von Uhren und Schmuck-
sticken. Kleinere Sachen oder
Batteriewechsel fir Uhren werden
sofort erledigt.

Im Gold Palast kann man Ubrigens
nicht nur Gold verkaufen, sondern
erhélt auch hochwertige Uhren von
den bekannten Marken Michael
Kors, Seiko, Dugena, Diesel, Bruno
Sohle, Emperio Armani, Glashit-
te, Festina, Bering und ganz neu:
JUNGHANS.

Auch Uber 300 Eheringe umfasst
das Sortiment des Goldpalastes und
bietet so eine groBe Auswahl an
wunderschonen, zeitlosen aber auch
modischen Ringen. Wenn auch Sie
Wert auf eine professionelle und
kompetente Beratung legen, sind
Sie im Gold Palast in Bergheim an
der richtigen Adresse.

Machen Sie lhre Traume wahr!

GOLDANKAUF

zu Héchstpreisen — sofort Bargeld!

Ismail Arkut
Inhaber vom Gold Palast

HauptstraBe 30
50126 Bergheim
Tel./Fax: 02271-49 77 78
E-Mail: info@goldpalast-juwelier.de

Wir suchen

Verkauferinnen
(m/w/d)

fur den Bereich
Schmuck/Uhren

in Teil- oder Vollzeit

WWW.GOLDPALAST-JUWELIER™D




Sie wollen lhr Feriendomizil in der Tiirkei verkaufen?

Bequeme Abwicklung von
Deutschland aus. Auch
altere und renovierungs-
bedurftige Immobilien und

Unterstutzung bei Erban-
gelegenheiten.

Osman Genc

+49 178 7645671

-
Ich unterbreite lhnen gerne ein Angebot. Rufen Sie mich einfach an: & +90 534 587 76 61
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uber 400 Fahrrader vor Ort

grofRe Auswahl an E-Bikes

bis zu 450,- «: Start-Rabatt

S

JETZT FRUHJAHRS-

|NSPEKTION BUCHEN

Koéln-Aachener StralRe 203 | 50189 Elsdorf
Telefon 02274 7068770 | www.erft-bike.de

SAISON
START

Starten Sie mit Schwung
in die neue Fahrradsaison!

Bei uns finden Sie alles,
was das Radlerherz begehrt:
Von klassischen Fahrradern
bis hin zu modernen E-Bikes.

Wir haben eine grof3e

Auswahl von Uber 400

Radern direkt vor Ort.

Profitieren Sie jetzt von
unserer Saisonstart-Aktion
und sichern Sie sich
bis zu 450 EUR Rabatt
auf Ihr Traumrad!

Worauf warten Sie noch?
Besuchen Sie uns und
entdecken Sie die Welt

auf zwei Radern!

*200,- EUR Rabatt auf alle Rader ab 2.000,- EUR
250,- EUR Rabatt auf alle Rdder ab 3.000,- EUR
350,- EUR Rabatt auf alle Rader ab 4.000,- EUR
450,- EUR Rabatt auf alle Rader ab 5.000,- EUR
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Hotel Restaurant 1864 *

Kalenborner Hohe

Hotel Kalenborner Hohe
Familienbetrieb seit 1864

Gelsdorfer Strale 11

53505 Kalenborn bei Altenahr
Tel.026 43 /90 31 90-0
www.seit1864.de

Wir bitten um Reservierung

Willkommen beim Genief3er-Sonntag!
Sonntags-Ausflug ins Ahrtal fiir die ganze Familie

Jeden Sonnta
veichhalt ges
Trohstucksulfet
9.:30 bis 42 : 30 Uhv

Tohstacksouffet
pvo Ferson 4370 €

Kinder bis 12 Jahre zahlen den

halben Preis. Kind drei H;(SL\L}BL\&;
Jah en .re(;s,.Kln Ie:‘junter rel frisch zubeveitetes Rihve;,
ahren sind eingeladen. Waffeln und Schokobrunnen

Unser Angebot:
Kaffeespezialitaten, frische
Brotchen, verschiedene
Wurst- und Késesorten, Muslis,
Konfitiiren, frisch zubereitetes
Rahrei, Bacon, Wiirstchen,
Obstsalat, Antipasti, Tomate
mit Mozzarella und weitere
Frihsttcksklassiker inkl. Kaffee
am Tisch, Tee und Fruchtsafte.

Neben unserem Friihstlick
bieten wir weiterhin
eine Auswahl der beliebtesten
Mittagsgerichte unserer
Gaste an, sowie spezielle
Gerichte fir Kinder!

HOTEL - RESTAURANT - PARTYSERVICE - EVENTS




Kinder-
geburtstag

(fur Geburtstagskinder bis 14 Jahren)

2 Stunden
unbegrenztes Spielen

(keine Tickets/keine Greifautomaten)

2 Runden
The Floor is Lava

inkl. Getranke

(Cola, Fanta, Wasser)

inkl. Snacks
(Nachos, Popcorn, M&Ms, ErdnUsse)

ab 1 6,95 EUR p.P.

Geburtstag
Firmenfeier
JGA

30, 60, 120 Minuten

(keine Tickets/keine Greifautomaten)

inkl. 1-2 Runden
The Floor is Lava

erweiterbar mit
Softdrinks + Snacks

jetzt Angebot
einholen

UNBEGRENZTER SPIELSPASS
FUR GEBURTSTAGE & FEIERN!

Plant ihr eine unvergessliche Party
oder einen Geburtstag? Entdeckt
unsere Arcade-Party-Pakete fur
Gruppen ab 5 Personen! Mit dem
zeitbasierten Tarif kdnnt ihr endlos
spielen, ohne euch um Credits kim-
mern zu mussen.

Dazu bieten wir auf Wunsch Getran-
ke- und Snackpakete, kostenlose
Schlie3facher und verschiedene
Challenges und Minispiele an. Fur
Kindergeburtstage bis 14 Jahren
gibt es vergunstigte Preise.

Jetzt individuelles Party-Paket unter
game-night.de/event anfragen.
Game Night Kerpen

i n H E Kerpener Stral3e 179
50170 Kerpen-Sindorf
N I G I 1 T (zwischen DM und Tchibo)



mkl reisen

KLAUS LINDENBERG

Breslauerstr. 24a | 50126 Bergheim PERFEKTER
Telefon  02271-990272 SERVICE FUR

Telefax 02271-990271
E-Mail info@mkl-reisen.de FIRST TIME
Website www.mkl-reisen.de CRUISER



GLEICHE PREISE INKL. BERATUNG

WIE IM INTERNET UND TOP-SERVIGE
ALLE AIDA-SCHIFFE INKL. EINREISE-
SELBER GETESTET FORMULARE

INKL. CHECK-IN INKL. SITZPLATZ-
[HIN & ZURUCK) RESERVIERUNG



AUTOBLEUEL.DE




DRIVE THE AMERICAN DREAM

COMING SOON

AUTO BLEUEL



VERKAUF - VERMIETUNG
ZUBEHORSHOP - INSTAND-
SETZUNG VON REISE-
MOBILEN UND WOHNWAGEN



FOLGE DEM RUF

DER FREIHEIT!

HUTTENSTRABE 112 | 50170 KERPEN-SINDORF
TELEFON 0 22 73/ 95 40 90 | WWW.CAMPINGOASE-KERPEN.DE



Sie wollen immer auf dem neuesten Stand bleiben? @

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook




schon f{jr den Nachsten Urlaub

4 Modelle

Automatik, Kiiche, 4 Schlafplétze

sofort verfligbar

Visteonstr. 1

AUTO BLE U E L 50170 Kerpen-Sindo

-0
Telefon 02273 /9595



HANDWERKER
KOMPASS

g fischer
glasbau aus meisterhand

eine Freude fur lhr Dach
kuendgen-dach.de

Sascha Kindgen ¢ Dachdeckermeister
Petunienweg 15 * 50127 Bergheim

Tiafon 022717980070 ks dachungen

~—— K0n0|bcu/-50ni‘erung o
A L F E S® Rohrreinigung

" TV-Kanalinspektion A
Rohr- /Kanaltechnik . . .
I e D|chthe|tspru|:ung

kostenlose

Service-Nummer 0800 - 799 6666

Parkett - Laminat - Teppichboden

PVC-Beldge - Gardinen- Anfertigung TePPICh + Tapefen-center

Rollos - Jalousien - Polsterstoffe
Polsterei - Malerarbeiten - Farben
Lacke - Zubehér

Gladbacher Str. 26 - 50189 Elsdorf - teppich-center-wahlen.de - 02274-78 18

AN ROHR VERSTOPFT!

...................... emswsromsnony BAD « WG - KUCHE - KELLER - KANAL - REGENROHRE

ur kurze
. Rohrremlgung « Abflussreinigung « Riickstausicherung Nur fur
« Isolierung » Rohrverlegung « Pflasterarbeiten

A420c
©02237/922036 ©02274/929990 ©02271/41028 HWAM 3

2.399:-
° I
Vermietung fiir
@ Spezial-Krananlagen
Sagel Bedachung

<ofort verfigbar
www.wir-decken-ihr-dach.de

Zeit

www.lina24.de




ERFTWARME

Die Experten fur Kaminofen,
Pelletofen und Schornsteintechnik

Als offizieller Fachhandler der Kaminofenhersteller Contura,
Hwam und Wiking préasentiert ERFTWARME aus Elsdorf
seinen Kunden eine groBBe Produktvielfalt aus den Bereichen
Kaminofen, Pelletdfen und Schornsteintechnik.

Im Elsdorfer Kaminstudio sind Gber 20 Ausstellungstlicke der
skaninavischen Qualitétshersteller ausgestellt. Da das Erft-
warme-Team unter der Woche in der Regel Ofen ausliefert
und montiert (auf Wunsch inklusive Schornsteinbau) ist die
Ausstellung inklusive Beratung samstags zwischen 10 und 14
Uhr gedffnet. Auf Wunsch kénnen auch gerne (telefonisch
oder per E-Mail) individuelle Beratungstermine an anderen
Tagen vereinbart werden.

Q
9
()
=
p
()
©
-
(vt
&
O

Durch die langjéhrige Erfahrung und die kompetenten Part-
nerfirmen ist ERFTWARME in allen Bereichen der Feue-
rungs- und Abgastechnik der richtige Ansprechpartner.

Volker Schnitzler aus
Elsdorf ist bereits seit

Produziert in

Dénemark vielen Jahren der Experte
fur Kaminofen. Der

ERFTWARME-Inhaber
MittelstralBe 53 | 50189 Elsdorf freut sich auf |hre Anfra-

02274 9039800 | info@erftwaerme.de gen und berét Sie gerne.

Ausgestattet
mit HWAM
Autopilot




WIR SUCHEN DICH!

BEWERBUNG
gerne per Email an:
m.vormeyer@bm-motoren.de

Michael Vormeyer 5‘

Oswaldstral3e 8

50126 Bergheim Motoren-
Teiefon 02271 760425 AIMSTanNdsetZung cmox

www.bm-motoren.gola.de




Warten Sie
hicht langer!

Investieren Sie jetzt in eine neue,
hochwarmgedammte Haustlire und sichern Sie sich bis zu

20% Zuschuss

vom Staat. Besuchen Sie unsere grofde Ausstellung mit tiber
30 Haustiiren uns lassen Sie sich von der Vielfalt inspirieren.

Von klassisch bis
ganz modern...
Holzoptik, Keramik,
besondere Glaser...
Wir beraten

Sie gerne! m
50 Jahren! gewinn
deutlich
mehr an
Wert,

als Sie

Der Haustiiren-Spezialist. LAGE2EEE

Glehn GmbH | Zum Biotop 17| 50127 Bergheim
Tel 02271-92523 oder 0174-2513917 | www.glehn.com






18 Jahre Shopping News —
Jetzt heisst es Abschied nehmen

Alles hat einmal ein Ende
und so auch meine Kolumne
in  der nunmehr letzten
Printausgabe der Shopping
News.

Seit 18 Jahren war ich stets
bemiht meinen Leserinnen
und Lesern das nicht immer
sehr einfache Steuerrecht
mit verstindlichen Worten
und aktuellen Themen naher
zu bringen.

Insgesamt wurden daraus
119 Artikel.

Am Anfang schrieb ich die
Kolumne in den Shopping
News monatlich. Danach im
2-monatigen Rhythmus.

Ich habe sie immer wieder
gerne geschrieben.

Mit einem weinenden Auge
geht nun diese liebgewon-
nene Ara zu Ende.

Zahlreiche Feedbacks und
auch Anrufe in unserer
Kanzlei haben mir gezeigt,
dass meine Artikel wahr-
genommen und von vielen
regelmaBig gelesen wurden.
So manche Leserinnen und
Leser waren immer wieder

gespannt zu welchem Thema
ich in der nachsten Ausgabe
Stellung nehme.

GroBBes Interesse fanden
meine Artikel zum Schen-
kung- und Erbschaftsteuer-
recht, dass doch viele betrifft
und aufgrund seiner Kom-
plexitat einer intensiven Be-
ratung bedarf.

Frei nach Trude Herr lasst
sich aber sagen: ,Niemals
geht man so ganz” und als
Steuerberater stehe ich I|h-
nen auch weiterhin in un-
serer Kanzlei fir Fragen und
Anregungen zur Verfligung.

Ich darf Sie aber auch auf un-
sere Homepage
~www.steuerberater-
kellershohn.de” verweisen.

Dort verdffentlichen  wir
monatlich unter ,aktuelles”
Themen aus dem Steuerrecht
sowie aus dem Wirtschafts -,
Arbeits und Sozialrecht.

Diese Artikel greifen aktuelle
Entwicklungen aus den vor-
genannten  Themenberei-
chen auf. Schauen Sie doch
einfach mal monatlich auf un-

sere Homepage und Sie er-
halten weiterhin regelmaf-
ige, interessante Hinweise.

Ich  mochte mich ab-
schlieBend vielmals fur Ihr
immerwahrendes Interesse
bedanken und ich freue
mich, wenn Sie Beratungs-
bedarf haben, von lhnen zu
horen.

Zuletzt ein Zitat aus der
5. Strophe des Liedes von
Trude Herr:

«lch will weiter gehen -
keine Trénen sehen - so ein
Abschied ist lang noch kein
Tod”

Dipl.-Kfm./Steuerberater
R. Michael Kellershohn

wir steuern ihren erfolg

- schenkung-/erbschaftsteuerberatung
- betriebswirtschaftliche beratung/
steuergestaltung
- klassische steuerberatung
fiir unternehmen und privatpersonen
- Lohn-/Finanzbuchhaltung/
Jahresabschliisse/Steuererkldrungen

+kellershohn
kellershohn

Stellerberatungskanzlei

- www.steuerberater-kellershohn.de

zeiss-strafle 6

50126 bergheim

telefon 0 22 71 - 8 39 96-0



Di, 02.04. bis Sa, 06.04.2024 (KW14)

Bei GLOBUS ot oo
hat jeder Einkauf

Sammlerwert

Sammlerwert

Jetzt vom
02.04. bis 20.04.24
eln o
Echt gut gemacht. i &
Eigenproduktion
genieBen! ;
globus.de/sammelaktion
Unsere neuen Offnungszeiten fiir 2024 Bresso Frischikiise
Verschiedene Sorten, im Becher

Wir flnde.n: prObleren Montag bis Samstag von 08.00-21.00 Uhr oder als Portionen,
muss sich lohnen! : Tkg: 7.40-9.25

Tafeltrauben hell kernlos Heinz Ketchup
Ursprung Brasilien/ oder Mayonnaise
Indien/Peru, Verschiedene
Sorte siehe Etikett, Sorten,

GLOBUS Rohesser KL1,1kg=2.98 11:3.98-4.98
Nach Westfélischer Art,

im zarten Saitling

je 500 g-Schale je 400-500 ml je120-150¢
149 199 111
Probierpreis
1k Miiller Joghurt mit der Ecke Delverde Classica Melitta Kaffee
7 9 0 Verschiedene Sorten, Hartweizen- Verschiedene
8% 1kg: 2.20-2.36 teigwaren Sorten,

Verschiedene 1kg=7.30
Ausformungen,
1kg=1.78

GLOBUS Nackensteak
Grillfertig mariniert,
verschieden Sorten

|

je140-150g jes500g je500g
Probierpreis 3 3 8 9 6 5
Persil Pulver, Gel, Megaperls, Discs, Bitburger Stubbi Gerolsteiner Mineralwasser
So entsteht unser Power Bars oder Tabs Verschiedene Sorten, Verschiedene Sorten,
GLOBUS Dinkelvollkornbrot Dinkelvollkornbrot Verschiedene Sorten, je 091/0,272-1,04kg,  je 20 x 0,33 -MW-Flasche, je 12 x 1 -PET-Flasche,
100 % Dinkel, reich an - 1 WL:0.25-0.31 11=1.35+Pfand 3.10 11=0.50 + Pfand 3.30
Vitaminen und
Mineralstoffen,
1kg=3.98
Probierpreis.
5009 je16-20 WL je Kiste
Dinkel enth: herwertiges EiweiB, Vitamine
1 9 9 und Mineralstoffe. Ebenso punktet Dinkel mit 4 9 9 8 8 8
2% einem hohen Anteil an Ballaststoffen und
ungesittigten Fettsauren.
Adidas, Puma, Nike oder Converse Brotbox BreadSmart Hand-/Akkusauger Invictus X9
Damen- oder Herren-T-Shirt Thermoplastischer Kunststoff, CondensControl-Technologie: 450 W, Lithium-lonen-Akku, LED-Touch-
Verschiedene Modelle, GroBen und Farben Membran reguliert Luftfeuchtigkeit und Beliiftung im Behalter, display, Akkulaufzeit: bis zu 55 Min.,
10 Jahre Herstellergarantie, 32 x 16 x 15 cm, inkl. 1 Box-Trenner: Hochleistungs-BLDC-Motor, HEPA- und
29.99 (49.99%) oder 38 x 26,5 x 15,5 cm: 39.99 (79.90%) Multi-Zyklonfilter, inkl. Zubehor

&

Solange
der Vorrat
reicht

Genius

14-teiliges Set
16922
| sauger nutzbar

Entdecken Sie weitere
Angebote online unter

ab 99
29% s

Alle Artikel ohne i *

globus.de/faltblatt




